SeRA_

MENU'INVERNALE 2025-2026- DIETA IN BIANCO
CU.CE Se.RA - Via Bologna, 429 - 40018 San Pietro in Casale - 051.818724

Settimana 1 Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Primo PASTA SEMOLA BIO OLIO RISO OLIO BIO PASTA SEMOLA BIO OLIO PASTA SEMOLA BIO OLIO PASTA SEMOLA BIO OLIO
Secondo PESCE AL VAPORE STRACC.DI POLLO CROCC.VEGETALI PROSCIUTTO COTTO FESA FREDDA DI TACCHINO
Contorno CAROTE OLIO PATATE OLIO ZUCCHINE OLIO ZUCCHINE OLIO CAROTE JULIENNE

Frutta FRUTTA MELA/PERA/BANANA [FRUTTA MELA/PERA/BANANA [FRUTTA MELA/PERA/BANANA  [FRUTTA MELA/PERA/BANANA |FRUTTA MELA/PERA/BANANA
Pane PANE PANE PANE PANE PANE

Settimana 2 Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Primo PASTA SEMOLA BIO OLIO RISO OLIO BIO PASTA SEMOLA BIO OLIO PASTA SEMOLA BIO OLIO RISO OLIO BIO

Secondo FESA FREDDA DI TACCHINO  |POLPETTE CARNE STRACCETTI DI POLLO ARROSTO DI TACCHINO PESCE AL VAPORE

Contorno PATATE OLIO ZUCCHINE OLIO CAROTE OLIO PATATE AL FORNO ZUCCHINE OLIO

Frutta FRUTTA MELA/PERA/BANANA [FRUTTA MELA/PERA/BANANA [FRUTTA MELA/PERA/BANANA  [FRUTTA MELA/PERA/BANANA |FRUTTA MELA/PERA/BANANA
Pane PANE PANE PANE PANE PANE

Settimana 3 Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Primo PASTA SEMOLA BIO OLIO PASTA SEMOLA BIO OLIO PASTA SEMOLA BIO OLIO PASTA SEMOLA BIO OLIO PASTA SEMOLA BIO OLIO
Secondo PESCE AL VAPORE POLPETTONE CARNE BIANCA |FESA FREDDA DI TACCHINO STRACC.DI POLLO GRANA PADANO

Contorno ZUCCHINE OLIO PATATE OLIO ZUCCHINE OLIO CAROTE BABY ZUCCHINE OLIO

Frutta FRUTTA MELA/PERA/BANANA [FRUTTA MELA/PERA/BANANA [FRUTTA MELA/PERA/BANANA  [FRUTTA MELA/PERA/BANANA |FRUTTA MELA/PERA/BANANA
Pane PANE PANE PANE PANE PANE

Settimana 4 Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Primo PASTA SEMOLA BIO OLIO PASTA SEMOLA BIO OLIO PASTA SEMOLA BIO OLIO PASTA SEMOLA BIO OLIO RISO OLIO BIO

Secondo HAMBURGHER MANZO/SUINO |GRANA PADANO FETTINA CARNE PESCE AL VAPORE STRACC.DI POLLO

Contorno PATATE OLIO VERDURE ROSTICCIATE ZUCCHINE OLIO CAROTE OLIO ZUCCHINE OLIO

Frutta FRUTTA MELA/PERA/BANANA [FRUTTA MELA/PERA/BANANA [FRUTTA MELA/PERA/BANANA  [FRUTTA MELA/PERA/BANANA |FRUTTA MELA/PERA/BANANA]
Pane PANE PANE PANE PANE PANE

Settimana 5 Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Primo PASTA SEMOLA BIO OLIO PASTA SEMOLA BIO OLIO PASTA SEMOLA BIO OLIO RISO OLIO BIO PASTA SEMOLA BIO OLIO
Secondo FESA FREDDA DI TACCHINO  |PESCE AL VAPORE STRACCETTI DI POLLO POLPETTE CARNE PESCE AL VAPORE

Contorno CAROTE BABY ZUCCHINE OLIO PATATE OLIO CAROTE OLIO ZUCCHINE OLIO ©

Frutta FRUTTA MELA/PERA/BANANA [FRUTTA MELA/PERA/BANANA [FRUTTA MELA/PERA/BANANA  [FRUTTA MELA/PERA/BANANA |FRUTTA MELA/PERA/BANANA
Pane PANE PANE PANE PANE PANE
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